Samen voor een dementievriendelijk Brugge!

Nieuwsbrief zomer 2011

Beste inwoner van Brugge, mantelzorger,
zorgverlener, sympathisant,

Met de zomer in het vooruitzicht zijn we alweer halfweg het tweede projectjaar. g DEMENTIEVRIENDELLK
In deze derde nieuwsbrief kunt u vaststellen dat de voorbereidingen van vorig
jaar hun vruchten beginnen af te werpen. We kunnen dan ook enkele mooie

realisaties voorstellen en samen vooruitblikken op nieuw geplande acties voor
het najaar.

Dit project is slechts mogelijk dankzij de grote betrokkenheid van en fijne samenwerking met veel
mensen en diensten. Onze bijzondere dank en waardering gaat dan ook uit naar allen die het
project mee vorm geven, want een dementievriendelijk Brugge, dat doen we samen!

Terugblik

e Op 26 april 2011 werd er vanuit het samenwerkingsverband van het nieuwe
dagcentrum voor mensen met jongdementie, ‘Rozemarijn’ een vorming georganiseerd
voor mantelzorgers en hulpverleners ‘Dementie: jonger dan je denkt?’. Er waren
175 aanwezigen voor namiddag- en avondsessie. Heel wat mensen waren geraakt
door de gegeven getuigenissen.

e Op 2 mei 2011 werd het vermissingsproject officieel voorgesteld, een
samenwerkingsproject met de politie, met als doel mensen met dementie met risico
op dwaalgedrag sneller terug te vinden. Meer informatie hierover, alsook de
bijhorende fiches, vindt u op de website. Hoewel de procedure voor de
thuiszorgsector pas in een tweede fase wordt uitgewerkt, kunnen mantelzorgers die
dat wensen de identificatiefiche/checklist vrij gebruiken.

e Op 30 mei 2011 werd de dementiewijzer voorgesteld, een handige en kleurrijke
waaier die enerzijds wegwijs maakt in de bestaande dienstverlening en anderzijds
praktische communicatietips aanreikt. Dit gadget werd op 7000 exemplaren gedrukt,
bestemmd voor zowel mantelzorgers en hulpverleners als loketbedienden en
handelaars, en is gratis te verkrijgen in het documentatiecentrum van Foton. Dat de
dementiewijzer een succes is, blijkt uit de vele positieve reacties en toestroom van
bestellingen. Meer info en een bestelformulier vindt u op de website. Binnenkort kunt
u er ook een elektronische versie (in pdf) vinden.

e Na een tweede vergadering op 24 januari 2011, werd dit voorjaar een
voordracht/basisvorming uitgewerkt rond dementie, omgang & communicatie en
wat dementievriendelijkheid kan betekenen in de eigen organisatie. Alle verenigingen,
scholen en horeca kregen intussen een uitnodiging per brief om een voordracht aan
te vragen alsook dementiewijzers te bestellen. De gemeenschapswachten (16 maart)
en de gezinsbond (21 maart) gaven reeds de voorzet. Een 15-tal vormingswerkers
verbonden aan het project, staan voor u klaar!

e Naar aanleiding van een TV-reportage over de verbindende kracht van samen
zingen, voelden heel wat mensen zich aangesproken. Zowel in Beernem (‘Wijze
Wijsjes’), Brugge (Foton) als nationaal ging men dit voorjaar op verkenning.
Binnenkort meer hierover.
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In zicht

e Van 2 tot 21 augustus 2011 wordt in het kunstencentrum 't Vaartje te Lissewege
(Lisseweegs Vaartje 28) een tentoonstelling georganiseerd met als thema
dementie. Ingrid Vandamme (fotografie), Riet Blomme (keramiek) en andere
kunstenaars stellen er hun werken tentoon. Het centrum is elke dag open van 13u tot
18u (behalve op maandag) en ligt op het parcours van de beeldenroute die er elk jaar
doorgaat. De vernissage vindt plaats op zaterdag 6 augustus om 15u.

e In het najaar wordt in samenwerking met de handelskring van de Smedenstraat en
amateurtoneelvereniging de Valk een filmpje opgenomen met voorbeelden van
dementievriendelijk en dementie-onvriendelijke bejegeningsvormen en dit op
verschillende locaties, vb. kruidenierswinkel, bank, kledingszaak, kapper, restaurant,

. In het najaar zal samen met het filmpje (dat kan gebruikt worden in vormingen)
ook de sticker met het solidariteitslogo gelanceerd worden. De werkgroep lokale
economie van Stad Brugge verleent voluit haar steun en medewerking. De concrete
realisatie van dit project is wel nog afhankelijk van voldoende financiering.

e Op 8 november 2011 kunt u in de Biekorf de voorstelling over dementie ‘Mannen
van 85’ van Peter Lambert bijwonen. Kaarten kosten 5 € en kunnen via Foton
besteld worden

e In het kader van de opening van de nieuwe woonzorgcentra ‘De Vliedberg’ en
‘Hallenhuis’, organiseert het OCMW op 18 november 2011 een interactief,
internationaal symposium ‘innovatieve zorgvisies en benadering van personen met
dementie en/of psychiatrische problematiek en hun omgeving’. De flyer vindt u op
onze website in de rubriek ‘actueel’.

e Op 5 februari 2012 speelt het jonge theatergezelschap ‘de Nietjesfabriek’ (Freek
Marién en Sarah Van Overwaelle) hun nieuwe productie rond het thema dementie
‘het Vergiet’. Deze voorstelling is bedoeld voor kinderen vanaf 8 jaar en hun ouders
en gaat door in de Werf. Foton engageerde zich tot inhoudelijke feedback in de
opbouwfase van dit stuk.

Wenst u op de hoogte te blijven van alle acties, raadpleeg dan regelmatig de
rubriek ‘actueel’ op de website, of neem contact op met Foton (050 44 67 93)

Interessant

e Nieuwe publicaties van de Koning Boudewijnstichting, gratis bestellen of downloaden
via de website www.kbs-frb.org
o ‘Dementie, hoe ermee omgaan?’
0 ‘De rechten van personen met dementie — een praktische gids’
e Het nieuwe thuiszorgzakboekje van het SEL, gratis te verkrijgen bij alle
eerstelijnsdiensten, Foton, huisartsen, ...
e Nieuwe interactieve online-film over beleving van dementie:
www.alzheimerexperience.nl.
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Website www.dementievriendelijkbrugge.be

De website en in het bijzonder de secties ‘actueel’ enerzijds en ‘acties’ anderzijds,
blijven de belangrijkste rubrieken om op de hoogte te blijven van wat er allemaal
gebeurt.

In het voorjaar van 2011 kende vooral de rubriek ‘downloads’ een uitbreiding. U vindt
er interessante publicaties voor mantelzorgers, promotiemateriaal voor projecten en
voordrachten, de fiches van vermissingsproject en de informatie rond de dementiewijzer.
Voor mensen die nog inspiratie zoeken voor een eigen project, werd ook de sectie
‘acties/inspiratie’ aangevuld met enkele interessante links.

Tot slot werd ook de meerjarenplanning online geplaast in de rubriek ‘project’ en een
antwoord op de belangrijkste vragen rond dementie in de rubriek ‘dementie’

Alle acties uit de meerjarenplanning zijn onder voorbehoud van beschikbare
middelen... Enthousiaste sponsors blijven meer dan welkom!

PR

Door een fijne samenwerking met vele mensen, heeft ons project een plek gekregen:

- op de website van Stad Brugge, op verschillende pagina’s van de dienst Welzijn

- op www.brugseverenigingen.be en www.brugsebuurten.be

- in de programmabrochure van het cultuurcentrum

- in de programmering van de voorstelling ‘het Vergiet’ in de Werf

- in de rubriek ‘nieuws’ op de website van de Vlaamse Ouderenraad (www.vlaamse-
ouderenraad.be), voormalig schepen Lieve Mus (www.lievemus.be), en enkele
ziekenfondsen (www.lieverthuis.mut400.be, www.mloz.be).

- bij de rubriek ‘links’ op de website van dienstencentrum Ter Dreve (www.terdreve.be)
en de beroepsvereniging van de zelfstandig verpleegkundigen (www.fdbzv.be).

Het project kreeg instussen ook zijn vermelding in o.a. het plaatselijke Balsemboomblad,

Visie, de Bondsklapper, ...

Alle organisaties die het project ‘Samen voor een dementievriendelijk Brugge!’
willen bekendmaken, kunnen dit te doen aan de hand van het logo van de
geknoopte zakdoek, dat intussen ook reeds gebruikt werd voor de projecten in
Geraardsbergen, Essen en Erpe-Mere. De afspraken rond het gebruik van het
logo vindt u terug op onze website in de rubriek ‘downloads’. Hartelijk dank!
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Meewerken

Wij maken nog steeds graag uw initiatief en actie bekend die kadert binnen de
principes van het project en gaan graag in overleg om samen mogelijkheden te
verkennen of ideeén uit te werken. ledere organisatie, school, instelling of vereniging
kan iets betekenen om mensen met dementie uiteindelijk een volwaardige plaats te
bieden in het maatschappelijke leven!

Ook studenten zijn van harte welkom om met ons mee te denken

Mantelzorgers en professionele zorgverleners nodigen we uit hun ervaringen te
delen, onder de vorm van tekst, creatief werk of poézie (zie rubriek ‘van binnenuit’).

Contacteer ons via info@dementievriendelijkbrugge.be of het Fotonhuis op 050 44 67 93,
voor alle vragen, suggesties en reacties en om samen met ons mee te stappen!

Van harte dank voor uw bijdrage om van Brugge een
dementievriendelijke stad te maken!
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