Samen voor een dementievriendelijk Brugge!

Nieuwsbrief Zomer 2010

Beste,

In deze eerste nieuwsbrief van ‘Samen voor een dementievriendelijk Brugge!’ blikken we
even terug en kijken we vooruit. Ook roepen we iedereen op om deze actie verder
bekend te maken en ideeén en suggesties aan te reiken. Dementie bespreekbaar maken
en mensen met de ziekte een volwaardige plaats geven in de samenleving, is wat ons
drijft en verbindt.

Terugblik

e Op 10 maart 2010 werd het project ‘Samen voor een dementievriendelijk Brugge!’
officieel voorgesteld op een persconferentie. Het was meteen de lancering van
de Vlaamse campagne want de Koning Boudewijnstichting had Brugge
uitgekozen als voorbeeldproject.

e Op de startvergadering op 1 april 2010 werd het project aan de Brugse bevolking
voorgesteld. Een 100-tal mensen waren aanwezig. Ook de vergaderingen met
geinteresseerden uit onderwijs- en vormingssector, het verenigingsleven, de
horeca en de cultuursector zijn ondertussen achter de rug. We maakten een
samenvattend verslag van deze vergaderingen.

e Op 19 en 20 april 2010 organiseerde Stad Brugge een seniorenwandeling. Het
project ‘Samen voor een dementievriendelijk Brugge’ werd er toegelicht... en zeer
enthousiast onthaald.

e Op 7 mei 2010 werd het project voorgesteld op de bijeenkomst van de VVSG
(Vereniging Voor Steden en Gemeenten) in Gent.

e Op 31 mei 2010 gaf kunstenares Riet Blomme uitleg bij haar werken voor de
tentoonstelling ‘Tijd-loos heden’. Meer dan 50 geinteresseerden waren aanwezig.
In het totaal verwelkomden we een kleine 400 bezoekers op deze prachtige
tentoonstelling, die in juni en juli te bezichtingen was.

e Er waren ook internationale contacten met de Fondation Méderic Alzheimer uit
Parijs, het project dementievriendelijke gemeente uit Arnsberg (Duitsland) en
enkele Nederlandse collega’s.

e Op 1 juli 2010 vond een overleg plaats met stadsdiensten en politie over het
vermissingsproject van HEKLA.

In voorbereiding

e Voor de zorgsector plannen we op vrijdag 10 december 2010 het symposium
‘Samen voor een dementievriendelijke zorgsector’. Het doel van het
symposium is de deskundigheid en creativiteit van de zorgsector omtrent
dementie zichtbaar te maken. Wij bieden die dag een forum aan waar organisaties
hun kennis en voorbeelden van goede praktijk creatief met elkaar kunnen delen.
Elkaar inspireren en motiveren is de boodschap.
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Samen voor een dementievriendelijk Brugge!

Op 7 oktober 2010, van 19.30 tot 21.30 uur, gaat in het Fotonhuis een info-
avond door voor alle vormingsmedewerkers (meer info verderop in deze
nieuwsbrief).

Een handige dementiewijzer is in voorbereiding en zal breed verspreid worden.
De dementiewijzer wijst de weg in het aanbod van voorzieningen en diensten. Het
instrument is te vergelijken met een kleurenkaartwaaier. Op elk kaartje staan een
vraag, een antwoord en een concrete tip en/of aandachtspunt over dementie.

Vorming

Verenigingen en organisaties kunnen een lezing/vorming aanvragen. Een
basisvorming kost 75 €. U krijgt uitleg over dementie en hoe ermee om te gaan.
Ook het project ‘Samen voor een dementievriendelijk Brugge’ wordt kort
toegelicht. Wenst u een vorming te organiseren binnen uw vereniging of dienst,
contacteer ons via info@dementievriendelijkbrugge.be of telefonisch op 050 44 67
93.

Om deze vormingen te kunnen aanbieden zijn we nog op zoek naar
vormingsmedewerkers: personen met een zekere deskundigheid omtrent
dementie, als familielid of professioneel. Geselecteerde kandidaten krijgen een
degelijke vorming en naast een vergoeding ook permanente ondersteuning. Wilt u
zich graag kandidaat stellen als vormingsmedewerker, dan kan dit voér 1 oktober
2010 via via info@dementievriendelijkbrugge.be of telefonisch op 050 44 67 93.
Een infovergadering voor vormingsmedewerkers is gepland op 7 oktober
2010, van 19.30 tot 21.30 uur in het Fotonhuis. We stellen er een
powerpointpresentatie voor vormingsmedewerkers voor.

www.dementievriendelijkbrugge.be

Tussen de nieuwsbrieven door kunt u steeds terecht op de website die nu al heel wat
informatie biedt, zowel over het project zelf als over dementie. U vindt er een verslag
van voorbije vergaderingen en activiteiten en een overzicht van alles wat nog te

gebeuren staat. Deze zomer wordt de website geévalueerd, bijgewerkt en aangevuld.

Te verwachten aanvullingen:

getuigenissen van personen met dementie

wat is dementie

praktische adviezen rond hulpmiddelen, activiteiten en dagelijkse omgang
eerste acties in Brugge

voorbeelden van goede samenwerking

Suggesties voor de website zijn altijd welkom.
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Samen voor een dementievriendelijk Brugge!

Oproep

e Elke organisatie die met een eigen actie of initiatief in het project wenst mee te
stappen kan de projectfiche downloaden, invullen en aan ons bezorgen. De
projecten beantwoorden aan de criteria. Ze hoeven niet duur of groots te zijn.
Wanneer het overlegplatform dementie (OPD) het voorgestelde of lopende project
heeft goedgekeurd, kan het projectlogo gebruikt worden. Deze projecten kunnen
ook een beroep doen op logistieke steun van de Stad Brugge (bv. zaalgebruik).
Het initiatief wordt verder bekend gemaakt via website en nieuwsbrief.

Wij willen hierbij een uitdrukkelijke oproep doen ons ook
alle al bestaande initiatieven te melden!
Het zichtbaar maken van alles wat nu reeds gebeurt is immers ons eerste doel.

e We willen het project zoveel mogelijk laten groeien van onderuit. Alle ideeén,
suggesties, ervaringen, bezorgdheden en creativiteit zijn dan ook welkom.

e Tot slot willen we alle organisaties uitnodigen het project verder bekend te
maken via een artikel vor de eigen leden of door een link te plaatsen op hun
website naar de projectsite www.dementievriendelijkbrugge.be Dit kan eenvoudig
onder de vorm van het logo dat u vrij kunt downloaden.

Van harte dank voor uw bijdrage om van Brugge een
dementievriendelijke stad te maken!
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