Jet labyrint
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Woensdag 15 juni 2011
Zorg uit handen geven

Als mantelzorger neem je de zorg op voor een hulpbehoevende persoon in je
directe omgeving. Soms kan die zorg te zwaar worden om alleen te dragen.
De beslissing om zorg uit handen te geven is heel moeilijk en wordt daardoor
vaak uitgesteld.

Hoe lang wil ik zorgen? Hoeveel en welke zorg wil ik bieden? Wat zijn signa-
len van overbelasting? Aan wie kan ik zorg overdragen?

Op deze avond zullen we samen met Tanny De Wolf deze en andere vragen
bespreken en naar praktische antwoorden zoeken.

Tanny De Wolf is werkzaam als thuisverpleegkundige bij het Wit-Gele Kruis.
Zij is referentieverpleegkundige geriatrie.

Plaats: Onze Ark, St.Michielslaan 35,
St.-Michiels Brugge (naast de kerk van St.Godelieve)

Uur: De deuren gaan open om 19u. Het informatieve gedeelte start om 19u30

Deelname: Gratis, vooraf inschrijven is niet nodig

Info: Thuiszorgcentrum vzw
050/ 33 44 96, ilona.degraeve@cm.be

Woon — en zorgcentrum Herdershove
050/ 45 40 50, dvc.herdershove@olvzw.org

Dagverzorgingscentrum Den Erker
050/ 32 71 31, veerle.degryse@ocmw-brugge.be




