
Kopje Troost 
 

Kopje Troost is een plek van stilte, schoonheid en gastvrijheid. Hier 
kan u even tot rust komen, genieten van een boek, een 
ontmoeting of gewoon van een ‘kopje troost’. 

 
Waar Kopje Troost, Biskajersplein 2, 8000 Brugge 
Wanneer van maandag tot en met vrijdag 

  van 13 tot 17 uur 
 
 
 
 

Thuiszorgondersteuning Dementie Foton 
 
Informatie, ondersteuning en (thuis)begeleiding rond de zorg 
voor personen met dementie.  
 
Het Fotonhuis en het documentatiecentrum zijn open van 
maandag tot vrijdag, van 10 tot 12 uur en van 14 tot 17 uur.  
 
Biskajersplein 2, 8000 Brugge 
 050 44 67 93  
 foton@familiezorg-wvl.be            www.familiezorg-wvl.be 
 
Foton is een initiatief van Familiezorg West-Vlaanderen vzw.  
Maatschappelijke zetel: Biskajersplein 3, 8000 Brugge. 
In samenwerking met Regionaal Dienstencentrum Zonnewende. 
 
 

     

Ook met de financiële steun van de Koning Boudewijnstichting, bepaalde lokale besturen, instellingen en sympathisanten. 
    folderversie 24/01/2012 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

heet u hartelijk welkom op de 
 
 

ontmoetingsmomenten  
 

voor personen met dementie, 
hun familie en sympathisanten 

 
 

van januari tot juli 2012 
in Brugge 

mailto:foton@familiezorg-wvl.be
mailto:fotondoc@familiezorg-wvl.be


 
Foton: er zit muziek in! 
 
Muziek ontspant en spreekt tot ons hart!  
Elke eerste woensdag van de maand vullen muzikanten het 
Fotonhuis met wondere klanken. Bij een kopje koffie kan u tot rust 
komen, genieten van de muziek en elkaar ontmoeten. 
 
Programma 1 februari 2012  piano  
   (Gudrun Declercq) 

 7 maart 2012  piano en zang  
(Ann Wildiers en David Gogi)  

 2 mei 2012  cello en gitaar  
(Stef Herman en Mark Poot) 

 6 juni 2012  accordeon en samenzang 
(Veva Meyns) 

 4 juli 2012  The Cotton Club 
 

Waar Fotonhuis, Biskajersplein 2, 8000 Brugge 
Wanneer onthaal en koffietafel van 14 tot 14.30 uur 

 muziek van 14.30 tot 15.30 uur 
Vrije bijdrage 
 
 
Paasviering 

 
Een vreugdevolle viering in aanloop naar het feest van Pasen… 
Personen met dementie en hun familieleden zijn van harte 
welkom. Voor en na de viering is er tijd voor ontmoeting en 
gesprek.  
 
Waar Fotonhuis, Biskajersplein 2, 8000 Brugge 
Wanneer woensdag 4 april 2012 

 ontmoeting en gesprek vanaf 14.00 uur en na de 
viering  

 viering van 14.30 tot 15 uur  
 
 

 
Fotonkoor 
 
Samen zingen… Het is zo deugddoend, zo vreugdevol, zo 
verbindend! Het Fotonkoor staat open voor mensen met 
dementie en hun partner / mantelzorger. Noten kunnen lezen is 
helemaal niet nodig. Mevr. Elke Poppe en de pianisten Paul en 
Filip Kindt wekken de muziek en de vreugde in ieder van ons. 
 

Waar Fotonhuis, Biskajersplein 2, 8000 Brugge 
Wanneer vrijdagen 13 januari, 10 februari, 16 maart, 13 april, 

11 mei, 15 juni, 13 juli 2012 
  onthaal en koffietafel om 14 uur 
 samen zingen van 14.30 tot 15.30 uur 

 Als u voor het eerst komt, graag (telefonisch) 
inschrijven. 

Vrije bijdrage 
 

 
 

Literaire avond 
 
‘Mistig buitentijds. Poëtische reflecties rond dementie’   
door Lieve Van Impe 
 
Lieve Van Impe schreef al verschillende gewaardeerde 
dichtbundels.  In haar laatste bundel ‘Opaal’ wijdde ze de reeks 
gedichten ’Zo licht, zo zwaar’ aan de dementie van haar 
moeder.  
 
Waar Fotonhuis, Biskajersplein 2, 8000 Brugge 
Wanneer  maandag 7 mei 2012 
  van 19.30 tot 21.30 uur 
Bijdrage 5 euro - bij voorkeur op voorhand inschrijven 
 
 
 
 

 

 



Kent u de Dementiewijzer al? 
 
De Dementiewijzer is een handig 
hulpmiddel om dementie meer 
bespreekbaar te maken. 
Op de voorzijde van deze kleurrijke 
waaier krijgt u zicht op het ruime 
aanbod aan diensten en 
voorzieningen in de zorg voor mensen 
met dementie. Op de achterzijde 
staan praktische en eenvoudige tips 
voor communicatie met personen 
met dementie. Bruggelingen kunnen de Dementiewijzer gratis 
verkrijgen in het Fotonhuis.  
 
 

Ontmoetingsgroep voor personen met dementie 
 
Iedereen vergeet wel eens wat. Dat is op zich niet zo erg. Het 
wordt moeilijker als het geheugen steeds verder achteruit gaat 
door dementie. De ziekte verandert veel en verstoort het 
dagelijkse leven. Dit kan leiden tot verdriet, schaamte, 
kwaadheid en angst.  Mensen met dementie zijn zich bewust 
van deze gevoelens en van wat zich in hun hoofd, lichaam en 
omgeving afspeelt. Ze houden graag zo lang mogelijk de greep 
op hun eigen leven. Ervaringen uitwisselen met lotgenoten kan 
hierbij helpen.   
 
De ontmoetingsgroep van Foton is er voor iedereen die  
- problemen ervaart door een beginnende dementie 
- bereid is er met anderen over te praten  
- wil leren met de ziekte om te gaan 
 
Waar Fotonhuis, Biskajersplein 2, 8000 Brugge 
Wanneer Voor meer informatie kan u contact opnemen met 

het Fotonhuis:  050 44 67 93 
 

 
 

  Programma januari – juli 2012 
 

    Januari 
vrijdag 13 Fotonkoor  
  
Februari  
woensdag 1 Er zit muziek in! (piano) 
vrijdag 10 Fotonkoor 
   
Maart  
woensdag 7 Er zit muziek in! (piano en zang) 
vrijdag 16 Fotonkoor 
  
April  
Woensdag 4 Paasviering 
vrijdag 13 Fotonkoor  
  
Mei  
woensdag 2 Er zit muziek in! (cello en gitaar) 
maandag 7 Literaire avond (Lieve Van Impe) 
vrijdag 11 Fotonkoor 
  
Juni  

woensdag 6 Er zit muziek in! (accordeon en 
samenzang) 

vrijdag 15 Fotonkoor 
  
Juli  
woensdag 4 Er zit muziek in! (The Cotton Club) 
vrijdag 13 Fotonkoor 

 

 
 
 
 
 
 


	Kopje Troost
	Thuiszorgondersteuning Dementie Foton
	Foton: er zit muziek in!
	Paasviering
	Fotonkoor
	Literaire avond
	Kent u de Dementiewijzer al?
	Ontmoetingsgroep voor personen met dementie

